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Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-экономических 

и психофизических характеристиках профессий. 

 

Цель профориентационной работы в школе:  

 оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора сферы будущей 

профессиональной деятельности. 

 выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со 

своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

Основные направления  работы: 

 Профессиональной просвещение; 

 Профессиональная диагностика; 

 Профессиональная консультация. 

Реализация плана предусматривает активное участие обучающихся, педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра занятости 

населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, 

классными руководителями, библиотекарем, учителями-предметниками. 

Главные задачи их деятельности по профориентации учащихся: 

 сформировать положительное отношение к труду; 

 научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 

качествами; 

 научить анализировать свои  возможности  и  способности (сформировать  потребность в 

осознании и оценке качеств и возможностей своей личности) 

 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности  в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, средней  

школе. 

Формы работы: 

 профориентационные уроки; 

 экскурсии; 

 классные часы по профориентации; 

 встречи со специалистами; 

 внеурочная деятельность социального направления; 

 родительские собрания по профориентационной тематике и т.д. 
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ПЛАН  

мероприятий  профориентационной работы на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1.Организационная работа в школе 

1. Оформление уголка по профориентации (например, 

«Твоя профессиональная карьера», «В мире 

профессий», «Слагаемые выбора профессии»). 

Регулярное обновление. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители 

2. Проведение анализа результатов профориентации 

за прошлый год (мониторинг трудоустройства и 

поступления выпускников IX, XI классов в 

образовательные учреждения начального, среднего, 

высшего профессионального образования). 

Август  Заместитель директора по 

УВР 

3. Сопоставление и обсуждение плана 

профориентационной работы на новый учебный 

год. Составление планов воспитательной работы с 

отражением обязательного раздела «Организация 

профориентационной работы в классе».   

Август  Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители,  

4. Обеспечение школы документацией и 

методическими материалами по профориентации. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, библиотекарь, ,  

5. Пополнение библиотечного фонда литературой по 

профориентации. 

В 

течение 

года 

Библиотекарь 

6. Проведение элективных курсов, факультативов, 

классных часов   

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

курсов 

7. Организация выпуска школьной газеты с разделом 

по профориентации. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, школьный актив  

8. Вовлечение учащихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с  познавательными и 

профессиональными интересами. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 

9. Осуществление взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образованиями, предприятиями. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, 

руководители курсов 

2. Работа с педагогическими кадрами 

1. Разработка рекомендаций классным руководителям 

по планированию профориентационной работы с 

учащимися различных возрастных групп. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 

2. Рассмотрение  вопросов профориентационной 

работы на педсоветах школы.  

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР,  

3. Организация для педагогов профконсультации по 

изучению личности школьника  

В 

течение 

года 

Администрация школы 

4. Заслушивание отчетов классных руководителей, 

руководителей кружков о проделанной работе по 

профориентации                   

1 раз в 

квартал 

Заместитель директора 

по ВР 
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5. Подготовка рекомендаций  классным 

руководителям по учету профессиональной 

направленности учащихся в педагогическом 

процессе. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР 

6. Организация методической помощи классным 

руководителям в разработке классных часов, 

подготовке внеклассных мероприятий. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР 

7. Координация деятельности педагогов, решающих 

задачи профориентационной работы с учащимися. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР 

3. Работа с родителями 

1. Организация для родителей  лектория по теме 

«Роль семьи в правильном профессиональном 

самоопределении школьника». 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 

 

2. Проведение индивидуальных консультаций с 

родителями по вопросу выбора профессий 

учащимися. 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, психолог 

3. Организация встречи учащихся с их родителями - 

представителями различных профессий. 

В 

течение 

года 

Классные руководители 

4. Привлечение родителей к участию в проведении 

экскурсий уч-ся на предприятия. 

В 

течение 

года 

Классные руководители 

5. Проведение родительских  собраний  

(общешкольных,  классных) с освещением 

вопросов профориентации школьников. 

1 раз в 

квартал 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители,  

6. Подготовка рекомендаций родителям по проблемам 

профориентации. 

В 

течение 

года 

Классные руководители,  

4.Работа с учащимися 

1. Проведение экскурсий на предприятия.  В 

течение 

года 

Классные руководители 

2. Организация тестирования и анкетирования 

учащихся с целью выявления профессиональной 

направленности. 

В 

течение 

года  

классные руководители 

Заместитель директора 

по ВР 

3. Проведение опроса по выявлению проблем уч-ся по 

профориентации. 

Октябрь   классные руководители 

4. Проведение консультаций учащихся 

(индивидуальных и групповых). 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 

5. Проведение месячников, конференций, конкурсов,  

интеллектуальных игр, выставок по 

профориентации. 

 

В 

течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 

6. Проведение классных часов с освещением вопросов 

профориентации. 

В 

течение 

года 

Классные руководители 

7. Организация и проведение встреч с 

представителями различных профессий. 

В 

течение 

года 

Классные руководители 
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8. Привлечение учащихся к занятиям в кружках и 

спортивных секциях в школе  в учреждениях 

дополнительного образования. 

В 

течение 

года 

Классные руководители, 

руководители ДО 

9. Изучение читательских интересов школьников, 

составления индивидуальных планов чтения, 

обсуждение книг, имеющих профориентационное 

значение. 

В 

течение 

года 

Библиотекарь 

10 Организация и проведение открытых уроков по 

профориентации https://proektoria.online/ 

 

В 

течение 

года  

Классные руководители, 

заместитель директора 

по ВР 

11 Организация и проведение открытых уроков по 

профориентации https://открытыеуроки.рф/  

 

В 

течение 

года 

Классные руководители, 

заместитель директора 

по ВР 

 

Рекомендуемая  тематика классных часов. 

1-4 классы 

1. Мир моих интересов. 

2. Все работы хороши - выбирай на вкус.  
3. Профессии наших родителей. 

4. О профессиях разных, нужных и важных.  
5. Путь в профессию начинается в школе. 

6. Моя мечта о будущей профессии.  
7. Труд на радость себе и людям. 

8. Экскурсии на предприятия и в организации посёлка. 

 

5-8 классы 

1. Мир профессий. Человек-техника.  
2. Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна всем. Экскурсия в отделение связи.  
3. Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Экскурсия в 

парикмахерскую.  
4. Мир профессий. На страже закона.   
5. Мир профессий. Книга-выставка.  
6. Мир профессий. Электронные помощники.  
7. Мир профессий. Я и закон. Встреча с сотрудниками ОВД  
8. Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Экскурсия в аптеку. 
9. Мир профессий. Профессия-врач. Экскурсия в больницу. 
10. Участие в проекте «Проектория» 

9-11 классы 

1. Познай самого себя.  
2. Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор профессии. 
Анкетирование.  
3. Профориентация и медицинская профконсультация.  
4. Мотивы выбора профессии. 

5. Психологические характеристики профессий.  
6. Они учились в нашей школе. 

7. Выпускники школы-учителя.  
8. Профессии с большой перспективой. 

9. Как стать гением. Жизненная стратегия творческого человека.  
10. Что век грядущий нам готовит? 

11. Труд и творчество как главный смысл жизни.  
12. Сотвори свое будущее.  
13. Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература. 
14. Участие в проекте «ПроеКТОрия» 

https://proektoria.online/
https://открытыеуроки.рф/


 

6 

Виды и формы работы 

с обучающимися  МОУ Сараевская СОШ 

1-4 класс 

Сентябрь Экскурсия на  сельхозпредприятие. Знакомство с профессиями. 

Октябрь Знакомство с профессиями повара, кондитера. Экскурсия на предприятие 

общественного питания 

Ноябрь Знакомство с профессией социального работника 

Декабрь Экскурсия в редакцию. Знакомство с профессиями 

Январь Профессия моих родителей (встречи, беседы) 

Февраль Экскурсия в автохозяйство. Знакомство с профессией шофера 

Март Экскурсия в магазин. Знакомство с профессией продавца, кассира 

Апрель Экскурсия в библиотеку. 

Май Беседа  «Весенние работы в саду, в поле, на огороде » 

5 класс  

Сентябрь Классный час «Учеба - твой главный труд» 

Октябрь Трудовой десант 

Ноябрь Классный час - беседа о профессиях. «Кем ты хочешь стать?» 

Декабрь Оформление альбома «Кем быть?» 

Январь Экскурсия на стройку. Знакомство со строительными профессиями 

Февраль Экскурсия  на почту 

Март Профессия – учитель. 

Апрель Встреча с выпускниками школы 

Май Классный час с родителями «Профессия твоих родителей» 

6 класс 

Сентябрь Экскурсия на почту «Знакомство с работниками почтового отделения» 

Октябрь Сочинение о строительных профессиях 

Ноябрь Практикум. Работа технического персонала школы 

Декабрь Профессия-воспитатель. Экскурсия 

Январь Проигрывание профессий. Сюжетно-ролевые игры 

Февраль Профессия-электрик. Беседа о соблюдении правил безопасности при работе с 

электрическими  приборами 

Март Профессия-бухгалтер 

Апрель Беседа о профессии пожарного «Будь осторожен с огнем». 
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Май Посещение пожарной части 

7 класс 

Сентябрь «Дело твоей жизни». Анкета. Беседа «Кем я хочу быть» 

Октябрь Беседа «Как готовить себя к избранной профессии». 

Ноябрь Трудовой десант. 

Декабрь «Всякое дело человеком ставится» Встреча с выпускниками 

Январь «Что ты знаешь о будущей профессии». Викторина 

Февраль «Куда пойти учиться» 

Март Профессии моих родителей. Встреча с родителями 

Апрель Как избежать ошибок в выборе профессии (анкетирование с анализом) 

Май Проведение психологических и профориентационных тестирований 

8 класс 

Сентябрь Беседа «Все работы хороши, выбирай на вкус» 

Октябрь Проведение психологических и профориентационных тестирований 

Ноябрь Экскурсии на промышленные предприятия 

Декабрь Производство, дисциплина труда 

Январь Беседа с родителями по профессии слесарь-сантехник, монтажник 

Февраль Беседа о профессиях 

Март Экскурсия в комплексный центр обслуживания населения и 

анкетирование по профориентационным вопросам 

Апрель Встреча с представителями  Центра занятости населения 

Май Экскурсия в  Сараевский многофункциональный колледж 
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9 класс 

Сентябрь «Право выбора». Беседа. 

Октябрь Проведение психологических и профориентационных тестирований 

Ноябрь Производство и дисциплина труда. Обсуждение статей Конституции 

Декабрь Экскурсии на промышленные предприятия 

Январь Проведение психологических и профориентационных тестирований 

Февраль Встреча с представителями Центра занятости населения 

Март Участие в ярмарке профессий 

Апрель Участия в «Днях открытых дверей» учебных заведений 

Май Экскурсия в Сараевский многофункциональный колледж 

10 класс  

Сентябрь «Право выбора». Беседа психолога. 

Октябрь Трудовое право - статьи Конституции. Трудовой десант. 

Ноябрь Проект «Мой выбор» 

Декабрь Экскурсии на промышленные предприятия 

Январь Встреча с профессионалом 

Февраль Встреча с представителями Центра занятости населения 

Март Заочная экскурсия в учебные заведения региона. 

Апрель Участия в «Днях открытых дверей» учебных заведений 

Май Трудовой десант. 

11 класс  

Сентябрь «Право выбора». Беседа психолога. 

Октябрь Трудовое право - статьи Конституции.  

Ноябрь Производство и дисциплина труда. Обсуждение статей Конституции 

Декабрь Экскурсии на промышленные предприятия 

Январь Проект «Моя будущая профессия» 

Февраль Встреча с представителями Центра занятости населения 

Март Участие в Ярмарке профессий. 

Апрель Заочная экскурсия в учебные заведения региона. 

Май Участия в «Днях открытых дверей» учебных заведений 

 


