
 



Пояснительная записка 

 

Общероссийское общественно-государственное движение детей и 

молодежи «Движение первых» (далее – Движение) создано и действует в 

соответствии с Федеральным законом от 14 июля 2022 года № 261-ФЗ «О 

российском движении детей и молодежи».  

Движение создано в организационно-правовой форме общественного 

движения, является общероссийским общественно-государственным 

объединением (движением) и осуществляет деятельность на всей территории 

Российской Федерации. 

Движение осуществляет свою деятельность в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации, законодательством Российской 

Федерации, настоящим Уставом и принятыми в соответствии с ним 

внутренними документами Движения. 

Для реализации деятельности Движения разработана дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «РДДМ – наше 

будущее». 

Программа предоставляет дополнительную возможность в создании 

благоприятных условий для развития и поддержки лидерских качеств 

активистов МОУ Сараевская СОШ, реализующих основные направления 

деятельности Российского движение детей и молодежи «Движение Первых» 

в различных направлениях интеллектуальной, творческой и социально 

значимой деятельности. 

Цель содействие подрастающему поколению в реализации 

инициативы, самостоятельности и ответственности в социально значимой 

общественной деятельности по созиданию и защите интересов Отечества, 

самореализации и гражданском становлении детей и молодежи в контексте 

российской идентичности.  

 

 



Задачи:  

1) формирование внутренней позиции личности как ценностного 

отношения человека к себе, собственному жизненному пути, окружающим 

людям, предметному миру – культурному наследию России и человечества;  

2) формирование гражданской идентичности как сути феномена 

внутренней позиции личности, развивающегося посредством идентификации 

с идеями, утверждающими ценность человека как гражданина своего 

Отечества в контексте отношений государства и человека, его гражданского 

статуса, личностного отношения к себе как гражданину, другим гражданам 

страны, своим гражданским правам и обязанностям;     

 3) укрепление духовно-нравственных основ общественной жизни, 

самоопределения в мире ценностей и традиций многонационального народа 

Российской Федерации;         

 4) развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в 

обществе;            

 5) развитие навыков, направленных на способы оказания помощи 

другим людям, сотрудничества, содействия и уважения к ним и 

выражающееся в таких видах, как волонтерство, сотрудничество ради общего 

блага. 

Программа составлена на основе Устава Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение 

первых».  

Программа рассчитана на год обучения, 1 час в неделю, всего 35 часов.  

 

 

 

 

 



Ценностно-содержательные основы реализации Программы 

базируются на основополагающих идеях и ценностных основаниях 

воспитания детей и молодежи в Российской Федерации. Ценностно-

смысловые основы реализации Программы основаны на создании системы 

нравственных отношений субъектов воспитательной деятельности, которая 

отражает личностный и общественный смысл их жизненных целей и средств 

их реализации: честности и верности, гуманизма и сострадания, долга и 

уважения к другим людям и своему Отечеству, готовности к мирному 

созиданию и защите Родины.       

 Принципы реализации Программы отражают ценностно-смысловые 

основы воспитания, его человеческие смыслы, общественно одобряемые и 

передаваемые из поколения в поколение образцы поведения, формы 

межпоколенного взаимодействия, систему воспитательных отношений и 

способов деятельности.         

 К принципам реализации Программы относятся: принципы 

общественной направленности воспитания; культуросообразности; 

гуманизации; природосообразности воспитания; добровольности; творческой 

самодеятельности и самоуправления; открытости воспитательной работы; 

вариативности деятельности.      

 Теоретическими подходами к организации воспитания являются: 

субъектно-деятельностный; экосистемный, основанный на изменении 

способов личности жить и действовать на принципах взаимосвязности и 

сотрудничества; социокультурный, заключающийся в создании условий для 

реализации социокультурной деятельности; личностно-ориентированный.

 Воспитание детей и молодежи в рамках Движения опирается также на 

средовой подход, направленный на включенность детей в социальную 

реальность, превращение среды в средство комплексного целенаправленного 

воздействия на личность воспитанника, реализации ключевых способов 

самодеятельности детей и молодежи в социуме.  

 



Направления деятельности: 

– образование и знания; 

 – наука и технологии;  

– труд, профессия и свое дело;  

– патриотизм и историческая память;  

– экология и охрана природы;  

– туризм и путешествия;  

– культура и искусство;  

– медиа и коммуникации;  

– спорт;  

– здоровый образ жизни; 

 – дипломатия и международные отношения; 

– волонтерство и добровольчество. 

Тематическое содержание с учетом ключевых направлений 

деятельности основано на реализации следующих социально значимых видов 

деятельности:  

– общественно-полезная деятельность, основанная на добровольном 

участии детей и молодежи, заинтересованных в активизации общественной 

инициативы;  

– добровольческая деятельность, добровольное социальное служение, 

осуществляемая альтруистически из чувства сопричастности, сострадания;  

– социально-культурная деятельность, имеющая целью развитие 

личности средствами разнообразных форм культурного досуга, приобщения 

к культурно-историческим ценностям;  

– трудовая деятельность, направленная на профессиональное 

самоопределение личности, освоение ценностей труда, стремление к 

достижению профессионализма, подготовка к успешной самореализации в 

будущей профессии.  

 

 



Ожидаемые результаты реализации Программы  

 формирование воспитательного пространства Движения; 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувство гордости за свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 усвоение гуманистических, традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; 

 формирование осознанного отношения к своему здоровью, и здоровью 

окружающих; 

 самоопределение и саморазвитие своих способностей, 

профессиональное самоопределение; 

 формирование ответственного отношения к природе, окружающей 

среде; 

 формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 

языковое духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, многообразию, культуре; 

 

Основные условия реализации Программы: 

1. вовлечение учащихся школы в активную жизнь в социуме; 

2. проведение всех внеклассных мероприятий на высоком эстетическом, 

этическом и культурном уровне; 

3. создание и сохранение традиций гражданско-патриотической работы в 

школе; 

4. формирование коллектива единомышленников из числа учащихся; 

 

 



Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Модуль 1. «Первый шаг в РДДМ» 

 Педагогическая диагностика Введение в 

программу. Что такое общественно-

государственное движение детей и молодежи 

«Движение первых» 

1 

 Общественно-государственное движение 

детей и молодежи «Движение первых». 

История создания, современное состояние 

1 

 Направления деятельности РДДМ: задачи, 

содержание, проекты 

1 

 Я вступаю в РДДМ. Корпоративный 

университет Российского движения 

школьников.   

1 

 Документы отделения РДДМ 1 

 Структура РДДМ в школе   1 

Модуль 2. «Мы – команда РДДМ» 

 Мы – команда РДДМ. Принципы и правила 

командной работы. 

1 

 Планирование работы команды РДДМ 1 

 Программа добрых дел РДДМ. Карта заботы 

команды 

1 

 Друзья и партнеры команды РДДМ 1 

 Продвижение команды РДДМ 1 

 Презентация команды РДДМ 1 

Модуль 3. «Наши дела» 

 Палитра дел РДДМ 1 

 Слагаемые успехи мероприятия  1 

 Проекты РДДМ по направлению «Туризм и 

путешествия. Открывай страну» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению 

«Образование и знания. Учись и познавай!» 
 

1 

 Проекты РДДМ по направлению «Наука и 1 



технологии. Дерзай и открывай!» 

 Проекты РДДМ по направлению «Труд, 

профессия и своё дело. Найди призвание!» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению «Культура и 

искусство. Создавай и вдохновляй!» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению 

«Волонтёрство и добровольчество. Благо 

твори!» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению 

«Патриотизм и историческая память. Служи 

Отечеству!»  

1 

 Проекты РДДМ по направлению «Спорт. 

Достигай и побеждай!» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению «Здоровый 

образ жизни. Будь здоров!» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению «Медиа и 

коммуникации. Расскажи о главном!» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению 

«Дипломатия и международные отношения. 

Умей дружить!» 

1 

 Проекты РДДМ по направлению «Экология и 

охрана природы. Береги планету!» 

1 

Модуль 4. Проект команды 

 Проект нашей команды: выбор темы, 

изучение проблемы и путей ее решения.  

2 

 Планирование деятельности по проекту.  3 

 Реализация проекта. Подведение итогов 4 

 Итого 35  

 


