Koraa ap6y3 — no-HacrosueMy creJibli?

ApGy3bl pacTyT B I0KHbIX pETHOHAX U TPEGYIOT MHOT'O COJIHIIA U TeNJIa JJIsl NOJTHOLLEHHOTO
co3peBaHusA. UX CE30HHOCTbh — KJIIOY K BKYCY.

OnTumajibHOEe BpeMA AJid IOKYIIKU:

Wb (BTOpas NoJ0BHUHA) — aBr'yCT — Ha4aJslo CEHTS6psi — caMblil UK ce30Ha.

B 3T0 BpeMs Ha MpuJIaBKax y»Ke HAaTypaJibHO BbhI3peBIlve ap6y3nl U3 AcTpaxaHu, Boarorpaaa,
KpacHopmapckoro kpas, ¥Y36ekucrana u KazaxcraHa.

MIMeHHO B 3TOT [IEpUOJ, OHU:
CouHBbIe U C/IaiKHE,
BesomnacHble (MUHUMaJlbHbIA PUCK HUTPATOB),

Camble AOCTYIIHbI€E 110 LIEHE.

[loueMy He CTOUT MOKyMNaTh ap6y3bl B MlI0oHE U B HAYaJle n10Jis17?

BoJIbIIMHCTBO ap6y30B Ha MpU/IAaBKax B 3TO BpeMsl — paHHHE, TEMJIMYHbIE WU TPUBE3EeHHbIE
usnaneka (Mpan, Typuus).

YTo6bI OHU BbITJIA4eJIU CIIeJIbIMH, UX TIOJAKAPMJIMBAIOT HUTPATaAMHU AJId YCKOPEHHOT'O0 pOCTa.

PanHMe ap6y3bl MOTYT ObITb BOASHUCTBIMH, 0€3BKYCHBIMU U MOTEHI[HAIbHO OMacCHbIMH —
0CO6eHHO A1 IeTeH U JoJiel ¢ 9yBCcTBUTENbHBIM XKKT.

Kak BbIGpaTh XOpoWIUiA ap6y3: NpoBepeHHbIe MPU3HAKH
YTOOBI HE OIIMOUTHCS, IPU MOKYIKe 06pallaiiTe BHUMaHUe Ha CJeYIoLYe AeTalu:

XBOCTHK (IJIOJJOHOKKA):
- Cyxol ¥ CKpy4YeHHbId — MPU3HAK 3PEJOCTH.
- 3eJieHbIH U COYHBIN — ap6y3 copBa/ik paHbllle BpeMEHHU.

Kentoe naTHo (6040K):
- YeM 0HO sipue U HacbllleHHee — TeM J0JIblile apOy3 JiexKasl Ha TPsKe U J,03peBas
€CTeCTBEHHBIM 00Pa30M.

3BYK:
- [loctyuyuTe no ap6y3y. ['1yxoil 3ByKk — HeJlo3pes. 3BOHKUHY, YyTh APOXKAIIUN — 3pesiblil.

«[TosocaTocTb»:
- YeTKHe, KOHTPACTHBIE MOJOCKH Yallle TOBOPSAT O XOPOILel CeJ0CTH.

Pasmep u popma:
- CpeaHui o pasMepy, OKPYTJiblii — OOBIYHO CaMblil COUHBIM.
— C/JIMILKOM BBITSIHYTBIM MOKET GbITh epe3peJsibIM UIH «[1ePEKOPMJIEHHBIM».

[Tosib3a ap6y3a — 6GoJiblile, YeM IPOCTO BOJA



XoTs ap6y3 Ha 90% cocTOUT U3 BO/Ibl, 3TO Ja/IeK0 He Gecriosie3Has saroja:
Mo1iHoe MOUYerOHHOE CPeICTBO — MIOMOTaeT CHU3UTh OTEKHU U Pa3rpy3UThb MOYKHU.
JIMKONMH — aHTUOKCU/IAHT, [I0JIE3HBIN [IJ151 CepALia U COCY/ 0B.

Butamunsbl A, C 1 B6, a Takke MarHuy 1 Kajium.

Huskasa kanopuitHocTs — Bcero 30 kkau Ha 100 .

BaxkHo: He 3/10ynioTpe6.isiiiTe ap6y30M, 0COGEHHO NPU AUAGETE UK TPOOJIeMax C MOYKaAMHU.
HOA]:ITO)KI/IM: KOorJaa NNoKyInaTb ap6y3 — U KAK J3TO CA€JIaThb IIPABHUJIbBHO

Jly4miee BpeMs A1 mokynku: C cepeIMHbBI UFOJIS 110 HAYaJI0 CEHTAOPSA

['me BeIpan[MBaOT caMble BKyCHbIe apOy3bl B Poccuu: AcTpaxaHckas 06J1acThb, Boarorpag,
CraBponoJb, KpacHogap

PaHHUI ap6y3 — MOKymnaTb WK HeT? Jlydllle BO3AepKaThCsl 10 Ce30Ha, 0COOEHHO JeTAM U
MOXKUJIBIM

Yto CMOTPETDH IIPH IMMOKYIIKE: CYXOIL/'I XBOCTHK, XKeJITO€ IISATHO, 3BOHKUH 3BYK, CpeﬂHI/Iﬁ pa3mMmep

Bri6upaiiTe ap6y3 B IpaBUJIbHOE BPEMS, U OH MOPAAYET BAC HE TOJbKO BKYCOM, HO U M10JIb30M.
Hacrosimui, cnesbii, ieTHU ap6y3 — 3TO He MPOCTO JlecepT, a MaJleHbKUN pa3jHUK. [JlaBHOe —
3HATh, KOT/3, T/le U KaK ero BbIOPaTh.

MomoLHMK Bpaya no obuuen rurneHe puavana ®BY3 «LEHTP rMrMeHbl U 3NUMAEMMO0rMKn B PasaHcKol
obnactu B LUnnosckom palioHe» Hapexkpa KOJTOAEBA



	Когда арбуз — по-настоящему спелый?
	Арбузы растут в южных регионах и требуют много солнца и тепла для полноценного созревания. Их сезонность — ключ к вкусу.
	Оптимальное время для покупки:
	Июль (вторая половина) – август – начало сентября — самый пик сезона.
	В это время на прилавках уже натурально вызревшие арбузы из Астрахани, Волгограда, Краснодарского края, Узбекистана и Казахстана.
	Именно в этот период они:
	Сочные и сладкие,
	Безопасные (минимальный риск нитратов),
	Самые доступные по цене.
	Почему не стоит покупать арбузы в июне и в начале июля?
	Большинство арбузов на прилавках в это время — ранние, тепличные или привезенные издалека (Иран, Турция).
	Чтобы они выглядели спелыми, их подкармливают нитратами для ускоренного роста.
	Ранние арбузы могут быть водянистыми, безвкусными и потенциально опасными — особенно для детей и людей с чувствительным ЖКТ.
	Как выбрать хороший арбуз: проверенные признаки
	Чтобы не ошибиться, при покупке обращайте внимание на следующие детали:
	Хвостик (плодоножка): – Сухой и скрученный — признак зрелости. – Зеленый и сочный — арбуз сорвали раньше времени.
	Желтое пятно (бочок): – Чем оно ярче и насыщеннее — тем дольше арбуз лежал на грядке и дозревал естественным образом.
	Звук: – Постучите по арбузу. Глухой звук — недозрел. Звонкий, чуть дрожащий — зрелый.
	«Полосатость»: – Четкие, контрастные полоски чаще говорят о хорошей спелости.
	Размер и форма: – Средний по размеру, округлый — обычно самый сочный. – Слишком вытянутый может быть перезрелым или «перекормленным».
	Польза арбуза — больше, чем просто вода
	Хотя арбуз на 90% состоит из воды, это далеко не бесполезная ягода:
	Мощное мочегонное средство — помогает снизить отёки и разгрузить почки.
	Ликопин — антиоксидант, полезный для сердца и сосудов.
	Витамины A, C и B6, а также магний и калий.
	Низкая калорийность — всего 30 ккал на 100 г.
	Важно: не злоупотребляйте арбузом, особенно при диабете или проблемах с почками.
	Подытожим: когда покупать арбуз — и как это сделать правильно
	Лучшее время для покупки: С середины июля по начало сентября
	Где выращивают самые вкусные арбузы в России: Астраханская область, Волгоград, Ставрополь, Краснодар
	Ранний арбуз — покупать  или нет?  Лучше воздержаться до сезона, особенно детям и пожилым
	Что смотреть при покупке: Сухой хвостик, желтое пятно, звонкий звук, средний размер
	Выбирайте арбуз в правильное время, и он порадует вас не только вкусом, но и пользой. Настоящий, спелый, летний арбуз — это не просто десерт, а маленький праздник. Главное — знать, когда, где и как его выбрать.

