
 
 

 



 

 
Адаптированная рабочая  программа  по   географии  разработана для обучения в 8 класс 

Муниципального образовательного учреждения Сараевская  средняя 

общеобразовательная школа с учетом: 

- Федерального  закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от от 10 

июля 2015 года N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 
- Адаптированной основной образовательной программы  для детей с УО (умственной 

отсталостью) МОУ Сараевская СОШ. 

- Учебного плана МОУ Сараевская СОШ на 2023-2024учебный год. 

Рабочая программа предназначена для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам, составлена  с  учетом индивидуальных  возможностей, 

уровня  работоспособности, состояния  здоровья детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного органического поражения центральной нервной системы 

(ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности 

применимо к разнообразной группе детей. Нередко умственная отсталость отягощена 

психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их 

медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких 

обучающихся в образовательных организациях. 

Учащиеся  с УО -  это дети,  имеющие недостатки в интеллектуальном и психическом  

развитии,  подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условии ̆. Поэтому данная рабочая программа предусматривает индивидуальный 

подход  к каждому ученику, гибкость при выборе методики проведения урока, объёма 

домашних заданий, при выборе форм контроля и оценки знаний  учащихся. 

При выборе системы обучения  для реализации рабочей программы   учитывались:   

-рекомендации ПМПК   

- специфика преподавания предмета для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

- особенности развития познавательной и учебной деятельности обучающихся с УО: 

 слабость процессов возбуждения и торможения, 

 нарушение интеллекта 

 недоразвитие  познавательных интересов, низкий уровень познавательной 

активности, 

 замедленность темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью, 

  низкий уровень развития ВПФ (мышление, речь, внимание, память, восприятие и 

др.); 

 недостатки в развитии речевой деятельности,  

 слабая сформированность мелкой моторики; 

 нарушения эмоциональной и волевой сферы; 

 нарушения в организации деятельности и/или поведения; 

Рабочая программа включает в себя коррекционно-развивающую работу на уроке, 

направленную на реализацию особых образовательных  потребностей учащихся с УО. 



Воспитательные возможности программы отражены в планируемых личностных 

результатах учебного процесса. 

 

Программа рассчитана на 34 ч. На изучение по учебному плану выделено 1 час  в неделю. 

 

Используемый УМК: 

Учебники Учебные пособия Методические пособия 

Лифанова Т. М. и Соломина 

Е. Н. «География материков 

и океанов. 8 класс», Москва 

издательство «Просвещение» 

 Уроки географии в 

специальной (коррекционной) 

школе. Лифанова Т.М., 

Подвальная Е.В. . - М.: 

Просвещение, 2018. 

 

Предпочтительными видами  деятельности  являются следующие: 

● устный ответ, 

● письменный ответ, 

● пересказ, 

● заполнение таблицы, 

● подбор примеров, 

● работа по алгоритму, 

● составление плана. 
 

Предполагается осуществление промежуточного контроля в разных формах: 

● устный ответ, 

● письменный ответ, 

● тестирование, 

● самостоятельная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 1. Планируемые результаты изучения учебного предмета 
  

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные:  

По итогам изучения учащийся должен знать: 

 Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. Географическое 

положение и их хозяйственное значение; 

 особенности географического положения, очертания берегов и природные условия 

каждого материка, население и особенности размещения. 

  объяснять значение ключевых понятий курса; 

 объяснять особенности строения и развития основных оболочек Земли; 

 называть и объяснять географические закономерности природных процессов; 

 называть и показывать основные географические объекты; 

 работать с основными источниками географической информации (глобусом, планом 

местности и географическими картами); 

 работать с контурной картой; 

 производить простейшую съемку местности; 

 пользоваться приборами для проведения наблюдений и простейших исследований; 

 ориентироваться на местности при помощи компаса, карты и местных предметов; 

 составлять описания (характеристики) отдельных объектов природы и природного 

комплекса по плану; 

 приводить примеры единства и взаимосвязей компонентов природы; 

 приводить примеры мер безопасности при стихийных бедствиях; 

 называть меры по охране природы. 

 

 



Коррекционно-развивающая работе на уроке, направленная на реализацию 

особых образовательных потребностей учащихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями): 
 Строить обучение с учётом индивидуальных особенностей учащихся с УО и специфики 

усвоения ими знаний, умений и навыков, которое предполагает: 

• «пошагово» предъявлять материал (от простого к сложному, от частного к общему;) 

• формировать, развивать, активизировать словарный запас. 

• развивать мышление учащихся, учить устанавливать причинно- следственные связи, делать 

выводы и обобщения. 

• развивать устную монологическую речь. 

• конструировать и использовать языковые закономерности  при построении связного 

высказывания; 

• развивать симультанные (одновременно протекающие) процессы при изучении и 

закреплении устного материала. 

• использовать  разнообразные методы, приемы и средства обучения, способствующие как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития  

•  структурировать  материал, детализировать его в форме алгоритмов, образцов 

выполнения заданий для конкретизации действий при самостоятельнои ̆работе; 

• тщательно отбирать  и комбинировать методы и приёмы обучения с целью смены видов 

деятельности детей; 

•  стимулировать познавательную активность, побуждать интерес к себе, окружающему 

предметному и социальному миру (задания проблемно-поискового характера, создание 

ситуации успеха, викторины и конкурсы и т. п.); 

• использовать специальные приёмы и упражнения (в соответствии с рекомендациями 

педагога-психолога) по формированию произвольности регуляции деятельности и поведения, 

стабилизации его эмоционального фона; 

• развивать  коммуникативную активность и закреплять речевые навыки; 

• создавать атмосферу доброжелательности на уроке с целью предупреждения негативного 

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом, формирования учебной 

мотивации. использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития 

(специальные упражнения для развития речи, концентрации внимания, снятия эмоционального 

напряжения, формирования саморегуляции и др.); 

• сохранять  и укреплять психофизическое здоровье учащихся (применять 

здоровьесберегающие технологии): дыхательная гимнастика, физминутки, упражнения для глаз 

и т. п. 

• создавать атмосферу доброжелательности и психологического комфорта на уроке с 

целью формирования у учащегося уверенности в себе, предупреждения негативного отношения 

обучающегося к ситуации школьного обучения в целом, повышения учебной мотивации. 

 

 

Раздел 2. Содержание программы 

 

Введение. Что изучают в курсе географии материков и океанов. Материки и части света на 

глобусе и карте. 

Мировой океан. Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский 

океан. Современное изучение Мирового океана. 

МАТЕРИКИ И ЧАСТИ СВЕТА. 

Африка. Географическое положение. Разнообразие рельефа, климата, реки и озера. Природные 

зоны. Растительный мир тропических лесов. Животный мир тропических лесов. Растительный 

мир саванн. Животный мир саванн. Растительный и животный мир пустынь. Население. 

Государства: Египет, Эфиопия, Танзания, Демократическая республика Конго (ДР Конго), 

Нигерия, Южно-Африканская республика (ЮАР). 



Австралия. Географическое положение. Разнообразие климата, реки и озера. Растительный 

мир. Животный мир. Население. Австралийский Союз. Океания. Остров Новая Гвинея. 

Америка. Открытие Америки. 

Северная Америка.Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 

Растительный и животный мир. Население и государства. Соединенные Штаты Америки. 

Канада. Мексика. Куба. 

Южная Америка. Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 

Растительный мир тропических лесов. Животный мир тропических лесов. Растительный мир 

саванн, степей, пустынь и горных районов. Животный мир саванн, степей, полупустынь, гор. 

Население. Государства: Бразилия, Аргентина, Перу. 

Евразия. Общая характеристика материка. Географическое положение. Очертания берегов 

Евразии. Моря Северного Ледовитого и Атлантического океанов. Острова и полуострова. 

Очертания берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. Острова и полуострова. Разнообразие 

рельефа. Полезные ископаемые Европы. Полезные ископаемые Азии. Климат Евразии. Реки и 

озера Европы. Реки и озера Азии. Растительный и животный мир Европы. Растительный и 

животный мир Азии. Население Евразии. Культура и быт народов Европы и Азии. 

Географическая номенклатура. 

Африка. Океаны и моря, омывающие Африку. Остров Мадагаскар, полуостров Сомали, 

пустыня Сахара, реки Нил, Нигер, Заир, Атласские горы, Суэцкий канал. Изученные 

государства. 

Австралия. Океаны и моря, омывающие Австралию. Острова Тасмания, Новая Гвинея, река 

Муррей, города Канберра, Сидней, Мельбурн. 

Антарктида. Океаны и моря, омывающие Антарктиду. Южный полюс. 

Северная Америка. Океаны, моря и заливы, омывающие Северную Америку. Острова 

Гренландия, Куба, полуострова Лабрадор, Аляска, Флорида, Калифорния, горы Кордильеры, 

реки Миссисипи и Миссури. Великие озера. Изученные государства. 

Южная Америка. Океаны, омывающие Южную Америку. Остров Огненная Земля, панамский 

канал. Амазонская низменность, горы Анды, река Амазонка, Магелланов пролив. Изученные 

государства. 

Евразия. Моря: Норвежское. Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, 

Чукотское, Средиземное, Черное, Берингово, Охотское, Японское, Восточно-Китайское, Южно-

Китайское, Аравийское, Красное. Заливы: Бенгальский, Персидский. Острова: Великобритания, 

Шри-Ланка, Индонезийские, Японские, Сахалин. 

Полуострова: Скандинавский, Пиренейский, Аппенинский, Балканский. Малая Азия, 

Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея, Камчатка. 

Горы: Альпы, Карпаты, Кавказ, Тянь-Шань, Тибет, Гималаи. 

Реки: Дунай, Днепр, Дон, Волга, Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сырдарья, Амударья, Обь, Енисей, 

Лена, Амур. 

Озера: Балхаш, Байкал, Иссык-Куль, Каспийское, Аральское. 

Пустыни: Гоби, Каракум, Кызылкум. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 



               

                                   Раздел 3.           Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем учебных занятий Коли-

чество 

часов 

Сроки 

проведения 

I. Раздел. Введение 1  

1. Что изучают  в курсе географии материков и океанов. Материки 

и части света на глобусе и карте 

1  

II. Раздел. Мировой океан 3  

1 Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. 1  

2 Тихий океан. 1  

3 Индийский океан. Современное изучение мирового океана. 1  

III. Раздел. Материки и части света 

 
8  

1 Географическое положение. 1  

2 Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 1  

3 Природные зоны. Растительный мир тропических лесов. 1  

4 Животный мир тропических лесов. 1  

5 Растительный мир саванн. 1  

6 Животный мир саванн. Растительный и животный мир пустынь. 1  

7 Население. Государства. Население. Государства Египет. 

Эфиопия. 

1  

8 Конго. Танзания. Нигерия. ЮАР 1  

IV. Раздел. Австралия 

 
6  

1 Географическое положение. 1  

2 Разнообразие рельефа, климат. реки и озера. 1  

3 Растительный мир. Животный мир. 1  

4 Население. 1  

5 Австралийский Союз. Океания. Остров Новая Гвинея. 1  

6 Океания. Остров Новая Гвинея. 1  

V. Раздел. Антарктида 

 
4  

1 Географическое положение. Антарктика. Открытие 

Антарктиды русскими мореплавателями. 

1  

2 Разнообразие рельефа, климат. 1  

3 Растительный и животный мир. Антарктиды. Охрана природы. 1  

4 Современные исследования Антарктиды. 1  

VI. Раздел. Америка 

 
7  

1 Открытие Америки. 1  

2 Северная Америка. 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. 

Реки и озера. Растительный и животный мир. Население и 

государства. Соединенные Штаты Америки. Канада. Мексика. 

Куба. 

3  

3 Южная Америка. 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. 

Реки и озера. Растительный мир тропических лесов. Животный 

мир тропических лесов. Растительный мир саванн, степей, 

пустынь и горных районов. Животный мир саванн, степей, 

полупустынь, гор. Население. Государства. Крупные 

3  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

государства. Бразилия. Аргентина. Перу. 

 

VII. Раздел. Евразия 

 
5  

1 Географическое положение. Очертания берегов Евразии. Моря 

Северного Ледовитого и Атлантического океанов. Острова и 

полуострова. 

1  

2 Очертания берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. 

Острова и полуострова. Разнообразие рельефа. Полезные 

ископаемые Европы. Разнообразие рельефа. Полезные 

ископаемые Азии. 

1  

3 Климат Евразии. Реки и озера Европы. Реки и озера Азии. 1  

4 Растительный  и животный мир Европы. Растительный  и 

животный мир Азии. 

1  

5 Население Евразии. Культура и быт народов Европы и Азии. 1  


