IlpumepHoe necstanHeBHOe MeHIO B unuane MOY Capaesckas COIL «Kpusckas OOLLI»
ISl TIMTaHKs IIKOJTBHUKOB 1-4 KJIaCCOB 3aBTpak
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BUTaMUHHBIA

Cyxapu 30 4,80 2,80 77 350,00 - - - - - - - -
Ceip 30 78 80,40 0 66 0016 |74 - - 36.36 26.62 117 0.236
Hroro 100,8 92,97 216,56 1257,67 1616 | 9.1 3.18 3.76 188.42 143.36 141.23 3.506

2-it nenp BropHnk

3aBTpaK

Kama pacceimuaras 150/90 | 302 | 37,60 11,41 55,95 540,00 0,52 1,01 - 3,47 | 36,82 345,41 160,46 6,99
TpeYHeBas C IymsoM
(cBUHMHA)
Hkpa xabaukoBas 60 71 1,14 5,34 5,22 73,50 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
Hamurok u3 ninozoB 200 388 | 0,54 0,22 15,75 62,02 0.012 | 100 - 0.76 | 21.34 3.44 3.44 0.634
HIMTIOBHHKA
Xebd NieHnYHBbINR 75 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X1neb prxaHoi 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -
BUTaMHUHHBIN
Ipsaxux 30 1,68 1,50 22,89 105,00 0.08 - - 9 41 - 0.6
Hroro 49,65 21,3 170,3 1122,55 0.652 | 10311 | - 479 | 89.72 437.39 184.88 9.004

3-ii nenb Cpena

3aBTPaK

Puc orBapHoii ¢ ppI0oit 200/90 | 304 | 13,50 9,60 49,65 339,66 0,08 3,73 | 0,06 291 | 42,84 226,14 64,87 1,4
(TymeHast)
Yaii ¢ caxapom 200 376 | 0,07 0,02 15,00 61,54 - 0,03 |- - 111 2,8 1,4 0,28
X1e6 MIeHnIHBINH 75 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X71e6 prxkaHOH 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -

BUTaMHWHHBIA




florypT 100 4,65 3,75 19,95 102,00 - - - - - - - -
HUroro 26,84 16,2 155,12 845,23 0,24 3,76 0,06 3,41 171,7 276,08 158,85 4,0
4-ii nenb YerBepr
3aBTPaK
Makapons! otBapubie ¢ | 150\90 TK | 32,97 25,25 59,10 595,53 0,09 5,27 | 0,017 0,43 | 40,55 152,4 47,18 1,73
KYpHHBIM (uie
Tropor ¢ 100 16 9 2 153,00 97,84 | - - - - - - -
cyxoppyKTamu
Kucens 200 376 | 0,0 0,0 17,70 70,08 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 MIeHnYHbIN 75 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X1e6 prxaHoi 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -
BUTAMUHHBIN
sl6noko 100 0,19 0,36 15,25 59,00 0,016 7.4 - - 35,36 26,62 117,0 0,236
Hroro 50,38 35,07 137,77 1156,91 97.99 12.7 0.017 0.93 96.77 214.96 178.16 2.666
5-ii nenp IaTHHDA
3aBTpaK

ITrope kaprodensuoe ¢ | 150\90 312 | 14,70 17,10 19,78 291,80 0,14 18,16 | - 0,18 36,98 86,6 27,25 1
KOTJIETOM JOMaITHEH

OBoILIH HATYpaJIbHbIE 100 71 1,10 0,20 5 23,00 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54

CBeXHe (TIOMHIIOPHI)
Kakao ¢ Moiokom 200 376 | 6,20 6,40 22,36 171,84 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28

Xo1e6 MIeHITHBIH 75 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

Xneb prxaHOM 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -
BUTaMHWHHBIA




Ileuenne 60 4,50 11,10 40,20 279,00 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 35,12 37,63 157,86 1107,67 0.316 38.79 | 0.039 1.375 | 213.24 224.14 67.48 4.59
5
6-it nenn IoHeneIbHUK
3aBTpaK
Kamra Mmonounas 200 154 | 4,08 6,58 34,62 214,02 15 0,3 3,1 - 15 - 48 2,5
IIIeHas
Hanurtok u3 mioaoB 200 TK | 0,54 0,22 15,75 62,02 0.01 100.00 - 0.76 21.34 3.44 3.44 0.63
IIHAIOBHUKA
CIMBOYHOE MAacJIo 30 15 18,2 63,66 113,21 224,65 0,02 0,11 0,04 0,08 132 75 5,25 0,15
Xi1e6 mIeHUYHBIH 75 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xi1eb prxaHoM 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -
BUTAMUHHBIN
Baduu 30 - 8,50 10,80 66,00 176,60 0.12 - - - 109 14 80 19
Hroro 39,94 84,06 300,07 1024,32 1.69 100.41 4.14 1.34 272.6 125.58 106.07 22.7
7-ii nenb BropHuk
3aBTpaK
Kamma pacceimuaras 150/90 302 | 189,21 21,41 55,95 540 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpeyHeBasi C NOAKAPKOM
(xypunoe duie)
Carat u3 CBEX. KaIlyCThI 60 13 12,33 7,07 4,03 85,07 0.01 14.06 - - 25.8 16.99 9.6 0.31
Kucens 200 TK | 0,0 0,0 17,70 70,08 0,04 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
Xneb prxaHOH 75 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -
BUTaMUHHBINA
Xneb nIeHnYHbIA 40 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42




S16moxo 100 0,19 0,36 15,25 59,00 0,02 7,4 - - 35,36 26,62 117,0 0,24
Hroro 210,35 31,67 163,45 1096,18 | 0.32 22.86 0.004 111 | 9454 289.28 276.61 573
8-ii nenb Cpena
3aBTpaK
Makapons! otBapHbie ¢ | 150190 302 | 32,97 25,25 59,10 385,38 0.11 0.18 | 13.65 3.05 | 17.96 101.55 16.08 1.09
KYpHHBIM OeapoM
Tsopor c 60 45 9,60 54 1.2 91,80 0.013 | 10.26 | - 503 | 14.98 16.98 9.05 0.28
HAaIOJIHUTEIEM
Kodetinprit HanmTOK € 200 379 | 4,50 5,04 21,96 151,52 0,22 13 0,02 - 125,78 90 14 0,13
MOJIOKOM
Xe0d NIeHnYHbINR 75 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X1e6 prraHoi 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -
BUTAMUHHBIN
Badum 30 8,50 10,80 66,00 176,60 0,12 - - - 109,0 14,0 80,0 19,0
Hroro 64,19 49,32 218,78 1147,33 0,503 | 11,74 | 13,67 8,58 | 276,48 255,67 131,71 20,92
9-if nenn
3aBTPaK
Puc orBapHoii ¢ 150\90 Tk | 25,82 9,33 16,37 252,79 0.073 | 0.27 0.04 428 | 36.15 191.91 46.9.5 1.68
TTO/PKapKOH (TOBSITUHA)

Caexue oBomu 60 71 | 4,66 4,29 4,68 59,97 0,036 | 10,5 - 042 |84 15,6 12 0,54
Yait ¢ caxapom 200 376 | 0,07 0,02 15,00 61,54 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
X1e6 MIeHnIHBINH 75 7,70 2,67 53,20 267,63 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X71e6 prxkaHOH 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -

BUTaMHWHHBIA




Cymku ¢ MakoM 20 - 2,20 0,70 14,80 74,00 - - - - 24 91 18 16
Hroro 41,37 17,17 121,37 790,33 0,179 | 20,8 0,04 5,4 104.41 345.45 522.48 21.12

10-it neHb

3aBTpaK

ITrope xaprodensHoe ¢ | 150\90 312 | 14,70 17,10 19,78 291,80 | 0,14 18,16 - 0,18 | 36,98 86,6 27,25 1
KOTJIETON JOMaIlHeH
Yaii ¢ TUMOHOM 200 376 | 0,22 2,06 13,30 72,62 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X1ebd NIeHnYHBINR 75 7,70 2,67 53,20 267,63 | 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xebd prkaHou 40 0,92 0,16 17,32 74,40 - - - - - - - -
BUTAMUHHBIN
AnenbcuH 200 1,88 235 0,24 94 0.08 - - - 9 41 - 0.6
Uroro 25,42 45,49 103,84 800,45 | 1.706 | 7.835 3.139 0.575 | 198.72 178.56 128.45 4.186




